
2023年度 上高地インタープリター実施計画 

2023 年 5 月１5 日 

日本山岳会・山の自然学研究会 

 

やま学研では、２０余年にわたり上高地でガイドウォークやミニトークを行ってきた。

これは、本会の活動であり、自然保護活動の一環と位置付けている。長い歴史と実績を引

き継ぎ、今後も長く継続して行くことを目指して取り組んでいく。 

なお、行事の実施に当たっては、本会会員とともに、会員以外の方にも参加していただ

き、計画実現に取り組んでいく。 

 

１．実施期間――６日間とする。 

・2023 年 8 月 1 日（火）～8 月６日（日） 

２．主催団体――山の自然学研究会。山の自然学クラブ、上高地クラブ、 

３．活動内容――下記の２つの活動とする。 

① ガイドウォーク‥‥河童橋から明神まで、梓川（左岸または右岸）を遡る。 

② ホテルでのミニトーク 

西糸屋山荘、上高地アルペンホテル、上高地温泉ホテル 

４．準備作業 

(1) ホテルとの打合せ――実施時期（６月） 

(2) ミニトーク及びガイドウォークの担当者の決定 

 ＊各日にちのホテルでのミニトーク担当は、参加者の状況により決定していく。 

 ＊各日にちのガイドウォーク担当は、参加者の状況により決定していく。 

(3) 必要物品の準備 

➀ ガイドウォーク募集用ポスター、花の観察シート――担当者（源原） 

② ガイドウォーク関係 

・事務関係――参加者名簿用紙、参加費集金用具、領収書――担当者（源原） 

・ガイドウォーク用の花観察用シート――担当者（源原） 

③ ボランティア保険――担当者（源原） 

 

５．経費について 

・宿泊費・食事代・交通費等は、自己負担とする。 

・補助金――活動参加者へ、１日当たり 2,000円を、山の自然学研究会が補助する。 

 

６．その他 

◆宿泊場所 



上高地山岳研究所（山研） 

・〒390-1516 長野県松本市安曇上高地 

・電話：0263-95-2533 

・宿泊費――日本山岳会会員 ／   非会員 

２１００円 ／  ４１００円 

 朝食・夕食（ご飯と味噌汁）――１食 ３５０円 

 おかず弁当（おかずのみ）―――朝食のおかず４７０円／夕食のおかず ６２０円 

＊今回は、宿泊者全員の分（ご飯と味噌汁、朝夕のおかず弁当）を予約してある。 
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【初日の集合について】 

・集合時刻――８月１日（月）、１４時００分 

・集合場所――上高地山岳研究所（山研） 

・以後、遅れて参加するスタッフは、１４時頃までに、山研へ集合 
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＊以上が実施計画の概略である。 

＊計画に未完の部分もあるので今後の変更もあり得る。 

＊不明の点等は、源原までお問い合わせください。 

 メールアドレス‥‥genngenn1940@gmail,com 

  携帯電話‥‥‥‥‥090-2548-7056 
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現地では、参加してくださる多くの方にはいろいろとお世話になりますが、よろしくお願

いいたします。 

２０２3 年 5 月１5 日 

やま学研代表 源原重行 


